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SCHON WIEDER SONNENSCHEINSCHON WIEDER SONNENSCHEIN

EIN REGENWURM, EIN RICHTIG NETTER,
DER TRAF IM GARTEN SEINEN VETTER,

UND BEIDE SCHIMPFTEN UBERS WETTER:
 ACH GOTT, SCHON WIEDER SONNENSCHEIN!

ALARM! GLEICH IN DIE ERDE REIN – 
’S SCHAUT WIEDER NICHT NACH REGEN AUS,
DER SONNENSCHEIN IST UNS EIN GRAUS!”

EIN SCHMETTERLING, EIN RICHTIG NETTER,
DER TRAF ZUR SELBEN ZEIT DEN VETTER,

UND BEIDE FREUTEN SICH AM WETTER:
 GOTTLOB, SCHON WIEDER SONNENSCHEIN!
DA GEHT’S GLEICH IN DIE WIESE REIN – 

S’ SCHAUT WIEDER NICHT NACH REGEN AUS,
DENN REGEN WÄRE UNS EIN GRAUS!“

                                                                        BERNHARD LINS
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HIRTE JONAS TRÄUMT VON SEINEN SCHAFEN.
WIE VIELE VON JEDER FARBE KANNST DU ERKENNEN?
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  beachten!  beachten!
Warning! Low clearance!
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 immer richtig tra
gen!

 immer richtig tra
gen!

Always wear your prot
ective equipm

ent correctly
!
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Traumphase      Tiefschlaf      

   T
raumphase  

    
 Tiefs

chlaf     
 Traumphase     

         
 Einschlafen

GEH IMMER ZUR GLEICHEN ZEIT SCHLAFEN UND NIMM DEIN KUSCHELTIER MIT INS BETT.
BESTIMMT LIEST

DIR DEINE MAMA 

     O
DER DEIN PAPA 

      N
OCH ETWAS VOR.

         DU KANNST ZUM    
       EINSCHLAFEN AUCH 

      RUHIGE MUSIK HÖREN  
        ODER EIN HÖRBUCH.

Die verschiedenen Schlafphasen und was 
währenddessen im Körper und Gehirn passiert.
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Schütze dein Gesicht und 
Schütze dein Gesicht und 

  die Augen anderer!
  die Augen anderer!

  Protect your f
ace and the eyes of 

others!
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FREUE MICH AUF SIE!
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